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Det var lange sedan jag laste en bok som berért mig sa pa djupet som Niklas Radstroms Som har
inget redan hdnt (Albert Bonniers forlag 2021). Jag laser bokens titel utan att riktigt forsta den. Forst
pa sidan 167 ger Radstrom en nyckel till hur den kan tolkas. Han beskriver den vrede infér risken att
do som en allvarlig sjukdom kan utlésa hos den drabbade. Vi vill ju leva: Vi lever vara liv pa trots mot
det oundvikliga. Det ar sa vara liv blir till.” N&r sa doden anda dyker upp som ett reellt hot maste vi fa
halla den ifran oss: “Den allvarliga sjukdomen kraver den distansen av oss: vi far se pa den som om
det galler nagon annan som inte heller ar sjuk. Som har inget redan hant.”

Egentligen vet vi precis vad som star pa spel. Vi vet att vi kan d6, men inte nar. Och vi maste fa leva
tills vi dor.

Det ar svart att klassificera den har boken. Har finns en ingaende och initierad sjukjournal éver den
tre ar langa leukemibehandling som forfattaren gatt igenom. En journal skriven av patienten sjélv,
personlig till sin natur men dnda latt att kdnna igen sig i for den som vardats lang tid pa sjukhus for
nagon allvarlig sjukdom.

Under sjukdomens gang reflekterar Radstrom 6ver vad som hdander med en manniska nar sjukdomen
tar all kraft och uppmarksamhet. Har blir prosan mer essaistisk till sin natur. Forfattaren tar hjalp av
psykologisk och filosofisk sakkunskap men ocksa av en lang rad litterara referenser. Det finns flera
forfattare som skrivit om sin sjukdom och Radstrém ar val palast.

Mot slutet av boken formulerar Niklas Radstrém ett slags credo, som jag aterkommer till. Men innan
dess har han vavt in en personlig levnadsteckning, en barndomsskildring tecknad med latt hand och
fragmentarisk till sin natur men just darfor 6ppen, dkta och drabbande.

Sjukdomen

Under en vistelse pa Oland far férfattaren ett av de giktanfall som under flera ar fordystrat hans
tillvaro. Men det har anfallet ar varre dn nagot tidigare, och nar han séker vard visar det sig snart att
blodbilden inte &r som den ska. Vi far folja honom genom de utredningar som leder fram till
diagnosen akut myeloisk leukemi och sedan genom alla de behandlingar, inklusive en
stamcellstransplantation, som han far gar igenom.

Sjukdomen kommer att pragla Radstroms liv under flera ar. Han vardas pa sjukhus manader i strack
och daremellan i hemmet med hjalp av det vi idag kallar ASIH (Avancerad sjukvard i hemmet). Som
den vetgiriga person han &r blir han nagot av en expert pa sin egen sjukdom, och som lasare far vi
veta mycket om den och om hur behandlingen numera gar till. Vad som gor skildringen sa stark ar att
den hela tiden ar skriven utifran patientens perspektiv. Den som drabbats av leukemi eller annan
blodsjukdom vet forstas precis vad Radstrom talar om, men ocksa vi som sjukhusvardats fér andra
allvarliga sjukdomar i dédens narhet har latt att kdnna igen oss. Och fér den som hittills varit
forskonad &r boken ar paminnelse om hur skort livet &r och hur snabbt allt kan féréndras.

De dubbla medborgarskapen

| de mer reflekterande avsnitten av boken utgar Radstrom bland annat fran Susan Sontags essa
lllness as Metaphor. Sontag skriver dar att vi alla har dubbla medborgarskap, ett bland de friska och
ett bland de sjuka. Radstrom sammanfattar: ”De flesta manniskor far under sitt liv anvandning for
bada passen, men bara ett av medborgarskapen ér giltigt at gangen.” Nar vi blir svart sjuka tas alltsa



medborgarskapet bland de friska ifran oss. Hoppet bestar i att vi, i basta fall, kan atererévra det och
da lamna tillbaka det pass som géllde bland de sjuka.

En annan tankegang handlar om vad som styr oss — kroppen eller vart medvetande. Nar vi ar friska
upplever vi det sa att det &r vart medvetande som har kommandot och att kroppen dr medvetandets
lydiga tjanare. Nar vi sa blir sjuka vands allt uppochner. Kroppen tar 6ver och vart medvetande
hamnar vid sidan om. Vi reduceras till att bli betraktare av vad som sker. Tydligast blir detta nar vi
laggs in pa sjukhus och déar gradvis férlorar var autonomi. Radstrém beskriver ingdende hur en
central venkateter (en cvk) satts pa plats och anvands for provtagning, intravendsa injektioner, dropp
och naringstillforsel. Fler slangar, t ex en urinkateter, olika "infarter” och dran, kopplas till kroppen.
Som patient upplever jag det som om jag dverlamnar kroppen till sjukvardspersonalen som nogsamt
vakar Over att allt fungerar som det ska. Medan medvetandet svavar fritt, iakttagande vad som sker
men ocksa vidéppet for radslor, drommar och minnen utan riktig ordning.

Tillfrisknandets process markeras genom att kroppen successivt befrias fran den ena slangen efter
den andra. Jag far borja ata igen, och nar jag kommit upp i tillrackligt manga kilokalorier per dag kan
naringsdroppet tas bort. Urinkatetern tas bort pa prov, jag far ga och kissa i en flaska men varje
milliliter mats och noteras. Till slut anfortros mitt medvetande att ta 6ver kontrollen av kroppen pa
nytt.

Det jag mojligen vill invanda mot ar den tendens till dikotomisering, att tanka antingen-eller, som
praglar fraimst Sontags men ocksa i viss man Radstroms satt att resonera. Alltsa att jag antingen ar
frisk eller sjuk, att det antingen dr medvetandet eller kroppen som styr. Kan det inte vara bade och
ibland?

Lat mig utga ifran mitt eget exempel. Jag har nyligen vardats fem veckor pa kirurgen pa grund av en
ovanlig form av tarmvred. Tva stérre bukoperationer gjordes med en veckas mellanrum. Nu ar storre
delen av min tjocktarm borttagen och jag har fatt en stomi pa magen. Jag ar pa vag att aterhamta
mig och efter hand aterfa mitt medborgarskap bland de friska. Men jag har kvar min stomi och
kommer att ha den sa lange jag lever.

Ett av mina barnbarn har diabetes men anvander hela tiden sitt friska pass dven om sjukdomen finns
med pa livsresan. En av mina vdnner, en dldre man, har prostatacancer. Han lever ett gott liv bland
de friska men star pa hormonbehandling. Och tank pa alla barn, vuxna och dldre, som bar pa
funktionsvariationer av olika slag, kognitiva eller kanslomassiga. Vem ar egentligen bara frisk — eller
bara sjuk?

Niklas Radstrom ar forstas val medveten om den komplikationen. Jag laser honom sa att det snarare
handlar om ett val vi har att gora. Att vaga tro pa och bejaka vart medborgarskap bland de friska,
dven da vi vet hur skort allt &r. Men samtidigt bara med oss det andra passet i innerfickan,
uppdaterat och fardigt att anvanda, for de tillfallen da vi behover skéta om vara krampor och
sjukdomar lite mer omsorgsfullt.

Barndomen kommer tillbaka
En stor del av Niklas Radstréoms bok ar en sjalvbiografisk barndomsskildring. Niklas dr enda barnet till
forfattaren Par Radstrém och journalisten, sedermera teaterchefen, Ann-Marie Radstrom.

Pa ett ndrmast poetiskt sprak far vi del av latt tecknade, ndrmast fragmentariska bilder som
forfattaren dessutom ifrdgasatter. Ar det verkliga minnesbilder han aterger eller bilder han senare
konstruerat for att fa berattelsen om sitt liv sammanhangande och begriplig? Hur mycket har han
hort i andra hand och sedan infogat?



Det finns en 6ppenhet och 6dmjukhet i forfattarens satt att narma sig barndomen som goér det han
har att sdga sa mycket svarare att avfarda. Ty det han skildrar ar en mycket ensam pojkes uppvaxt,
ett barn som far mobilisera all sin fantasi for att 6verleva. Pappa Par har han nastan ingen kontakt

med alls, sarskilt inte efter fordldrarnas skilsmassa. Mamma Ann-Marie ar fysiskt mer narvarande,

dven om ocksa hon inte bara ar borta pa langa reportageresor utan ocksa mentalt befinner sigien
annan varld. En lang rad barnflickor passerar revy och morféraldrarna far ofta rycka in.

Leken kommer att fa en viktig roll i den 6verlevnadsstrategi som Niklas mobiliserar. Framst
fantasileken som senare far néring av ivrigt lisande och manga biografbesok. Ar det har forfattaren
Niklas Radstrom fods? Det ar svart att inte tdnka sa nar jag laser. Men som den van av dialektiskt
tankande som forfattaren ar ifragaséatter han plotsligt en sddan schablon och undrar om det inte
mest var rena tillfalligheter som forde honom in pa skrivandets vag!

En och annan lasare kan sakert undra varfér Radstrom vavt in denna barndomsskildring i sin
berattelse om sjukdom. Kanske maste man sjalv ha varit svart sjuk for att forsta hur det hanger ihop.
Under min egen sjukhusvistelse gjorde jag samma erfarenhet som Radstrém. Inte minst nar jag var
som allra sjukast gjorde barndomen sig pamind. Det var som om den kronologiska tiden upphdrde att
existera, som om tiden snarare blev ett rum dar allt jag upplevt snurrade runt och dar enstaka
minnesfragment, ofta fran barndomen, plotsligt lystes upp med marklig pregnans. Darfor upplever
jag Som har inget redan hdnt som en tat och sammanhallen bok, trots bokens olika perspektiv och
stilarter.

Sorgen

Forfattarens pappa, Par Radstrom, dor nar Niklas bara &r tio ar. Det finns i boken en stark skildring av
pappans begravning i ett kapell pa Skogskyrkogarden. Foraldrarna ar skilda, och Niklas sitter
tillsammans med sin mamma langs bak. | stallet for att under tacksagelsen félja med de andra fram
till kistan for att sdga farval flyr mamman ndrmast i panik fran akten och tar Niklas med sig.

Niklas forsoker med hjalp av enstaka minnesglimtar och sin fantasi skapa sig en bild av den pappa
han forlorat. Men hur sérjer man ndgon som man aldrig riktigt kant? Radstrom skriver: "Sorgen
kraver att vi ger den ett namn for att den ska kunna utfora sitt arbete. Annars gar den vilse i sina
uppgifter och vet inte vad den ska gora.”

Jag ténker pa min erfarenhet av arbete med barn i krig och pa flykt, inte minst pa barn vars féraldrar
ar forsvunna. Vi brukar uttrycka det som att man inte kan sorja nagot man inte forstar.

Manga forfattare har skrivit om saknaden efter en franvarande pappa, men fa har uttryckt den
kanslan sa hjartskarande naket som Niklas Radstrém i Som har inget redan hdnt.

Nyfikenheten, karleken och hoppet

Som framgatt av vad jag skrivit sa har langt ar Som har inget redan hdént en allvarstyngd bok. Men
genom texten strommar hela tiden ett férsoningens ljus som blir alltmer tydligt i slutet av boken. Nar
Niklas Radstrom funderar 6ver vad som fatt honom att Overleva utan att forlora hoppet faster jag
mig framst vid ett par av hans forklaringar. Radstrom tror sjalv att det ar nyfikenheten som burit
honom, som fatt honom att iaktta, formulera och forsoka forsta. Han satter har nyfikenheten i
kontrast till vetgirigheten. Den senare har ocksa sitt virde men handlar om ett mer malmedvetet
sokande efter kunskap. Nyfikenheten strévar mer fritt om kring och gor darfor upptackter av mer
oanat slag, upptackter som pl6tsligt kan kasta in nytt ljus i ett morker som lange synts kompakt.

En av de erfarenheter jag sjalv gjorde under min sjukhusvistelse delar jag med forfattaren. Nar jag var
som sjukast och hade som mest att fundera 6ver for egen del blev jag, helt ovantat, uppriktigt



nyfiken pa de sjukskoéterskor, underskoterskor och bitrdden som omgav mig. Jag borjade intervjua
dem om vad som fatt dem att arbeta inom sjukvarden, och i nagra fall var vi snart inne i mycket
personliga samtal om liv, relationer och vagval. Sddana miniportratt finns ocksa i Radstréms bok.
Kanske ar nyfikenheten inte bara en drivkraft i sig utan ocksa ett kraftfullt verktyg for att spranga sig
loss fran sjalvémkan och dédsskrack.

| bokens sista avsnitt, Hos de levande, kommer sa forfattarens karleksforklaring till familjen, till
hustrun, barn och det nyfédda barnbarnet. Och boken slutar med orden: ”Overallt liv. Overallt det
levande. Hall fast vid det, min van.”
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